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Noéta do mhuinteoiri agus do dhaltai ar tsaid scéimeanna marcala foilsithe

Nil sé i gceist go mbeidh scéimeanna marcala ata foilsithe ag Coimisiin na Scridduithe Stait
ina ndoiciméid aonair. Is acmhainn riachtanach iad le haghaidh scrudaitheoiri a gcuirtear
oilidint orthu maidir le léirmhiniu ceart a fhail ar an scéim agus cur i bhfeidhm ceart na
scéime. Is éard atd i gceist leis an oilitint seo, i measc nithe eile, samplai marcala obair
daltai agus na marcanna a bhronntar a phlé, chun cur i bhfeidhm ceart na scéime a
shoiléirid. Ina dhiaidh sin déanann na Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair
na gceartaitheoiri chun cur i bhfeidhm comhsheasmhach agus cruinn na scéime marcala a
chinntit. Déanann an Priomhscrudaitheoir maoirseacht ar an bproiseas seo, le cabhair 6
Phriomhscrudaitheoir Comhairleach de ghnath. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-tdaras
deiridh maidir le cé acu ar cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
oibre iarrthdra no nér cuireadh.

Is dréachtdhoiciméid iad scéimeanna marcdla. Cé go n-ullmhaitear dréachscéim mharcala
roimh an scrudu, ni chuirtear an scéim i gcrich go dti go gcuireann ceartaitheoiri i bhfeidhm i
ar obair iarrthoiri agus go mbailitear an t-aiseolas 6 na ceartaitheoiri go léir agus go
ndéantar é a mheas i bhfianaise réimse iomlan fhreagrai na n-iarrthdiri, leibhéal iomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gd le comhsheasmhacht a chaomhnu 6 thaobh caighdeain
de 6 bhliain go bliain. Ta an scéim dheiridh ar fail sa doiciméad foilsithe sin, de réir mar a
cuireadh i bhfeidhm i ar obair na n-iarrthdiri go léir.

| gcds scéimeanna marcala a chuimsionn réitigh shamplacha né freagrai samplacha, is fid a
thabhairt faoi deara nach bhfuil sé i gceist go mbeidh siad uileghabhalach. D’fhéadfadh sé
go mbeadh malairti leagain agus leaganacha difridla inghlactha. Ni mér do cheartaitheoiri
gach freagra a mheas de réir a bhfilntais, agus moltar déibh dul i gcomhairle lena
gCeartaitheoiri Comhairleacha i gcas amhrais.

Scéimeanna Marcala sa Todhchai

Ba chdir aon tuairimi faoi scéimeanna marcdla sa todhchai bunaithe ar scéimeanna én am
atd thart a sheachaint. Cé go bhfuil na bunphrionsabail mheasinachta mar an gcéanna,
d’fhéadfadh sé go mbeadh athru ar na sonrai a bhaineann le marcail cineal faoi leith ceiste i
bhfianaise fheidhm na ceiste sin sa scrudu tri chéile in aon bhliain ar leith. Ta an fhreagracht
ar an bPriomhcheartaitheoir in aon bhliain ar leith cinneadh a dhéanamh ar conas is fearr a
chinntit go mbeidh measunu cdir agus cruinn ar obair iarrthoéiri agus chun a chinntit go
mbeidh comhsheasmhacht ann maidir le caighdedn an mheasunaithe 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'fhéadfadh sé go mbeadh athru ar ghnéithe den struchtur, mionsonrai agus cur i
bhfeidhm na scéime marcala maidir le scridu faoi leith 6 bhliain amhdin go bliain eile gan
fogra.



Notai maidir leis an Scéim Mharcala

Agus breithniu @ dhéanamh ar an scéim mharcala seo, ba cheart aird a bheith ar an méid a leanas:

| gcuid mhaith cdsanna sna ndtai tacaiochta, d’fhéadfadh sé go mbeadh eochairfhrasai nach
mor a bheith i bhfreagra an iarrthéra le go dtuillfidh sé né si na marcanna sannta.

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna ata ar fail don fhreagra ar an scradphaipéar.

Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a Usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mas léir go n-Usaidtear go micheart iad nd go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.

Mar riail ghinearalta, mas ann d’amhras faoina bhaili atd aon fhreagra, ni mér do scrudaitheoiri
dul i gcomhairle lena scrudaitheoir comhairleach sula mbronntar marcanna.

Nil na moltai nd na samplai etc. a thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir glacadh le
freagrai malartacha baili eile etc.

Ni moéide go gcuirfi marc airithe i leith fhreagra gach fochoda de cheist; e.g. d’fhéadfadh tri
fhochuid a bheith ag baint le ceist; agus 12 mharc san iomlan curtha i leith na ceiste sin. Tharlédh
gur mar seo a leanas a bheadh an scéim mharcala: 6 + 3 +3. Ciallaionn sin go mbronntar 6 mharc
an ceann i leith an chéad fhreagra chirt agus gur 3 mharc an ceann a bhronntar i leith gach freagra
chirt ina ndiaidh sin.
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Roinn A

40 marc

Ta 12 cheist ann nach mér d’iarrthéiri 5 cinn acu a fhreagairt.

Ceist 1 (8 marc)
Ithreach Marcanna
. . . . . L. 4 mharc+4
Dha bhuntaiste a bhaineann le sldinte agus follaine phearsanta minithe mharc

bhionn ann do dhéagairi a ghlacann pairt i ngniomhaiocht choirp.
Cur sios maith4 m
Cur sios measartha 2 m
e.g. slainte fhisiciuil, meabhairshlainte

NA glac le buntaisti eacnamaiochta.

Déan cur sios cruinn ar dha bhuntdiste, 6 thaobh na sldinte agus na follaine pearsanta de, a

e.g. rith
NA glac le cleachtadh cluiche

Ceist 2 (8 marc)
Ithreach Marcanna
Pairt-chleachtadh minithe
e.g. bristear scil sios i gcodanna nios U agus cleachtar gach cuid go 2 mharc
haonaranach.

Sampla abhartha de phairt-chleachtadh curtha ar fail i dtaca le gniomhaiocht
choirp 2 mharc
e.g. preabiarracht chispheile
Cleachtadh iomlan minithe
2 mharc
e.g. cleachtar an scil ina hiomlaine 6 thus go deireadh
Sampla dbhartha de phairt-chleachtadh curtha ar fail i dtaca le gniomhaiocht
choirp
2 mharc
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Ceist 3

(8 marc)

Ithreach

Marcanna

Plé cruinn ar an rditeas: T4 teorainn leis an gcuidiu is féidir le teicneolaiocht a thabhairt do
réiteoiri, agus uaireanta is féidir leis an teicneolaiocht an obair réiteoireachta a dhéanamh nios

deacra.
Plé maith 8 m
Plé measartha 6 m
Plélag4 m
Plé fiorlag 2 m

Ceist 4 (8 marc)
(a)

Ithreach Marcanna

Cur sios cruinn ar dheascan tastdlacha corpacmhainne

e.g. sraith tastalacha a usdidtear chun corpacmhainn fhisiceach iomldn an

duine a mheas. Ba cheart go dtastalfadh na tastalacha roghnaithe na héilimh 2 mharc

chorpacmhainne fisici a bhaineann le spért. Bainfidh spéirt dhifritla deascdin

tastalacha corpacmhainne dhifridla a bhaineann go sonrach lena spdirt.
(b)

Ithreach Marcanna

Eileamh corpacmhainne a bhaineann le feidhmiocht shainaitheanta atd

abhartha do ghniomhaiocht choirp ainmnithe —1 m

e . , 2x2(1+1

e.g. luas, cumhacht, lufaireacht, aga freagartha, comhordu, cothromaiocht thrc )

Cur sios achomair ar a dbhartha agus ata éileamh corpacmhainne

shainaitheanta a bhaineann le feidhmiocht —1 m
()

Ithreach

Tastalacha atd dbhartha d’éileamh corpacmhainne a bhaineann le feidhmiocht Marcanna

e.g.

Eileamh corpacmhainne a bhaineann le . .

. , Tastdil chorpacmhainne

feidhmiocht

1. Lufaireacht 1. Tastail lGfaireachta lllinois 1 mharc

2. Luais 2. Tastail rdibrais 20m 1 mharc
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Ceist 5 (8 marc)
Ithreach Marcanna
Cur sios ar dha chéim ar bith de chuid macraichiogail 4 mharc+4

mharc
Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, déan cur sios cruinn ar
chéimeanna ar bith de chuid macraichiogail a bheadh mar chuid de phlean
traenala tréimhsithe.
Cur sios maith 4 m
Cur sios measartha 2 m
e.g.
tréimhse ullmhuchdin (tréimhse réamhshéasuir), tréimhse chomartais (nd le
linn an tséasuir), tréimhse idirlinne (N6 tréimhse seachshéasuir)

Ceist 6 (8 marc)
Ithreach Marcanna
Sainaithnitear go cruinn bealai soiléire inar féidir le scoileanna dul i ngleic leis
an éagothroime inscne a fheictear i rannphairtiocht sna gniomhaiochtai coirp, 4 x 2 mharc
agus déantar cur sios achomair orthu

Ceist 7 (8 marc)

(a)

Ithreach Marcanna
Plana tosaigh na gluaiseachta minithe go mion agus go cruinn—4 m 4 mharc
e.g. is dromchla samhailteach é plana a ritheann trid an gcorp. Scoilteann an

plana tosaigh an corp go hingearach i leath tosaigh agus i leath deiridh. Ta an

mhais chéanna sa da leath sin. Is gluaiseachtai cliathanacha iad go leor de na

gluaiseachtai sa phlana tosaigh. Tarlaionn abduchtd agus aduchtu sa phlana

tosaigh.

Roinnt cruinnis sa mhinid —2 m

(b)

Ithreach Marcanna
Dha shampla dhifridla de phlana tosaigh na gluaiseachta 2 mharc + 2
e.g. cleas an rotha a dhéanamh, seaic léimni, sleaschéim mharc
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Ceist 8 (8 marc)
(a)

Ithreach Marcanna

Dha phrionsabal a ghabhann le cleachtas eiticiuil sainaitheanta—1 m

e.g. cothroime, meas, ionracas 2x2(1+1)

Cur sios achomair ar gach prionsabal a ghabhann le cleachtas eiticilil Mharc

sainaitheanta/no minithe maidir leis an gcas a cuireadh i lathair —1 m

(b)

Ithreach Marcanna

Cur sios cruinn ar conas a imrionn iompraiocht mhi-eiticidil tionchar didltach ar spért
Cur sios maith 4 m
Cur sios measartha 2 m

Ceist 9 (8 marc)
(a)
Ithreach Marcanna

Cur sios cruinn ar imni staide agus imni thréithe araon -4 m
Cur sios cruinn ar imni staide né ar imni thréithe —2 m

e.g.
Is staid mhothuchanach ldithreach i imni staide arb iad na comharthai séirt a
bhaineann léi: eagla, faitios, teannas agus méadu ar spreagadh fiseolaioch mar
fhreagairt ar chas faoi leith né éileamh i gcluiche né imeacht. Is staid
mhothuchanach shealadach i.

Ceaptar gur cuid de phearsantacht an duine i imni thréithe — claonadh
iompraiochta gndthaithe chun staideanna dairithe a bhrath mar chinn bhagracha
cé nach ga gurb ea.

T4 baint dhireach ann idir leibhéal imni tréithe an luthchleasai agus imni staide,
is ionduil gur mé imni staide a fhulaingionn luthchleasaithe a bhfuil imni
ardtréithe ag gabhail déibh.

(b)

Ithreach Marcanna

Déan cur sios ar conas is féidir le himni staide dul i bhfeidhm ar fheidhmiocht sa sport.
Cur sios maith 4 m

Cur sios measartha 2 m
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Ceist 10 (8 marc)
Ithreach Marcanna
, , L e 4 mharc +4
Cur sios ar dha struchtur no straitéis
mharc

straitéis a d’fhéadfadh gniomhaithe a Usdid le linn comoértais.
Cur sios maith 4 m

Cur sios measartha 2 m

Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, déan cur sios ar dha struchtir né dha

Ceist 11

(8 marc)

Ithreach

Marcanna

Minid maith 8 m
Minid measartha 6 m
Minit lag 4 m

Miniud fiorlag 2 m

Minid cruinn ar cén fath a bhféadfadh an easpa cludaigh a dhéantar ar spdirt na mban sna
meadin oibril chun daingnid a dhéanamh ar steiréitiopail inscne na mban i gcursai spdirt.

Ceist 12 (8 marc)
(a)
Ithreach Marcanna
Dha mhodh oiriunacha le haghaidh sonrai faoi ghniomhaiocht choirp a bhailiu
liostaithe 1 mharc+1
mharc
e.g peidiméadar, dialann féintuairisce gniomhaiochta coirp
(b)
Ithreach Marcanna
2% 2 mharc
(c)
Ithreach Marcanna
Dha chuis nach bhfaigheann roinnt daltai iar-bhunscoile 60 néiméad GCMT ar & | 2 mharc + 2
amhdin ar a laghad. mharc
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Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Ceist 13 (50 marc)
(a)
Ithreach Marcanna
Sainaithnionn sé an luamhan mar an chéad (14) chineal 2 mharc
Cosaint:
e.g. tarraingt an mhaide rdmha mar an iarracht, an leaba iomartha né an pointe 2 mharc
a ghreamaionn an rdmh don bhad mar an buthal agus an t-uisce mar an t-ualach
(b)
Ithreach Marcanna
Céim cheart d’fhoghlaim scile aitheanta 2 mharc
Cuimsitear sa chosaint faisnéis chruinn i dtaca le staid uathrialaitheach foghlama 5 mharc
scile agus cuimsionn si sampla abhartha 6 chas-staidéar — 5 mharc
Sampla breise én gcds-staidéar ata curtha ar fail + 1 mharc + 1 mharc
e.g. “O thaobh teicnice de, t4 a lan rudai ag baint leis, ach tar éis 17 mbliana ni
ga duit smaoineamh air faoin dtrath seo, is é an chaoi go dtarlaionn sé.”
bhuaigh siad bonn airgid i gcomdrtas céaslaire beirte éadrom-mhedachain na
bhfear ag Cluichi Oilimpeacha 2016 in Rio.
(c)
Ithreach Marcanna
Miniu cruinn ar bharainneacht ghluaiseachta agus cuimsitear sa fhreagra sampla 5 mharc
abhartha 6n gcds-staidéar—5m
Sampla breise 6n gcas-staidéar ata curtha ar fail + 1 mharc + 1 mharc

foghlaimimid “ma chlaontar cloigeann go tobann fiu, cuirfear as don bhad

Gary agus Paul sioncronaithe go hiontach.

e.g. Bionn scothramhaithe ag brath ar shartheicnic a ligeann ddéibh bheith an-bharainneach 6
thaobh a gcuid gluaiseachtai de. Is gd ddibh a bhfuinneamh ar fad a Usaid ar bhealach dearfach
a dhéanfaidh a mbad nios gaiste seachas é a idiu ar sceitheadh fuinnimh. Sa chas-staidéar

agus claonfaidh sé ar leataobh beagdinin.” Foghlaimimid freisin go gcaithfidh gluaiseacht
chomhordaithe agus chumhachtach na gcos agus na [dmh bheith ag ramhaithe ar ga iad a
dhaingniu le cabhail 1aidir. Beidh briseadh sios teicnice ann mar gheall ar bhriseadh sios na
ngluaiseachtai idir na baill choirp sin agus da thoradh sin beidh drochbharainneacht
ghluaiseachta agus drochfheidhmiocht ina dhiaidh sin. O tharla go rasélann Gary agus Paul in
éineacht sa bhad céanna, ciallaionn sé sin go bhfuil tdbhacht ar leith ag baint lena
gcomhtheicnici. Beidh tionchar mér ar bharainneacht ghluaiseachta mura mbionn gluaiseachtai
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(d) (i)

Ithreach Marcanna

Rata saothair bhraite le linn seisitin 2 mharc

Paraiméadair follaine laethula 2 mharc
(ii)

Ithreach Marcanna

Breac-chuntas cruinn ar conas a chuidionn an rata saothair bhraite né na paraiméadair folldine
laethdla le céitsedlaithe agus luthchleasaithe chun baol na réthraenala a sheachaint.

Cur sios maith 4 mharc

Cur sios measartha 2 mharc

(iii)
Ithreach Marcanna
Comhphairt: Seasmhacht chardairiospraide 2 mharc
Fianaise 6 phlean: 90 ndiméad Ramhaiochta/ reatha né rothaiochta- 3 la sa 1 mharc
tseachtain
Comhphdirt: Seasmhacht mhatanach 2 mharc
Fianaise 6 phlean: Traendil meachan bunaithe ar thoirt- 3 13 sa tseachtain 1 mharc
Comhphairt: Solubthacht 2 mharc
Fianaise 6 phlean: T4 searradh coirp sa phlean 7 13 sa tseachtain 1 mharc
Glac le cothromaiocht freisin — aclaiocht chabhlach, neart — ciorcad

(iv)
Ithreach Marcanna
Miniu cruinn ar cén fath a bhfuil forbairt seasmhachta cardairiospraide, 2 mharc + 2
seasmhachta matanai, solUbthachta, cothromaiochta agus/né neart mharc + 2
tabhachtach sa ramhaiocht. mharc

Minit maith 2 m
Minid measartha 1 m
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(e)

Minid measartha 1 m

Ithreach Marcanna
Céim ainmnithe 1 mharc+1
e.g. Céim 1 — Raib thosaigh, Céim 2 — Céim na seasmhachta, Céim 3 — Raib mharc +1
. mharc
dheiridh
Miniud cruinn ar an méid a dhéanann na cérais fuinnimh abhartha le linn gach
céime 2 mharc + 2
Minid maith 2 m mharc +2
mharc
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Roinn C 80 marc

Ta 5 cheist ann nach mér d’iarrthdiri 2 cheann acu a fhreagairt.

Ceist 14 (40 marc)
(a)
Ithreach Marcanna
, , - . 4 mharc +4
Cur sios ar dha mhodh oiriinacha anailise
mharc
Cur sios cruinn ar mhodh a d’fhéadfadh Tayla agus a céitsedlaithe a Usdid chun anailis
a dhéanambh ar theicnic a cic sheasta
Cur sios maith 4 m
Cur sios measartha 2 m
e.g. sceidil bhreathndireachta, anailis fiseain, anailis bhithmheicnidil
(b)
Ithreach Marcanna
4 mharc + 4
Cur sios ar dha thréith a bhaineann le heiseamlairi mlf?aic

Cur sios cruinn ar thréithe a bhaineann le heiseamlairi a spreagann agus a thacaionn le daoine
eile chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp.

Cur sios maith 4 m

Cur sios measartha 2 m

(c)

Ithreach Marcanna

Miniu cruinn ar cén fath a bhféadfadh na tréithe a luaitear le banulacht heigeamaineach dul i
bhfeidhm ar leibhéil rannphdirtiochta na gcailini sa spért agus i ngniomhaiocht choirp.

Minid maith 10-12 m
Miniu measartha 7-9 m
Miniu lag 5-6 m
Miniu fiorlag 1-3 m
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(d) (i)

Ithreach Marcanna

T4 an t-eolas cruinn agus mionsonraithe

Déanann sé machnamh ar an argdint go bhféadfadh na medin chumarsaide

dul i bhfeidhm ar leibhéil rannphairtiochta na bhfear ég i ngniomhaiocht choirp
maidir leis an ‘gcorp foirfe’ ar bhealach a léirionn na tuairimi agus na
hidirghaolta a bhaineann leis an gceist. Déantar machnamh ar roinnt fachtairi
éagsula abhartha

Cuirfear tuairimi agus breithiinais neamhspledcha i lIathair agus tacéfar leo le
samplai dbhartha de ghniomhaiocht choirp

Ta cuid den eolas cruinn le roinnt mionsonrai

Déanann sé machnambh ar an argdéint go bhféadfadh na meain chumarsaide

dul i bhfeidhm ar leibhéil rannphdirtiochta na bhfear 6g i ngniomhaiocht choirp
maidir leis an ‘gcorp foirfe’ ar bhealach a léirionn na tuairimi agus na 5
hidirghaolta a bhaineann leis an gceist.

Cuirtear tuairimi agus breithiunais in iul a bhféadfadh samplai abhartha de
ghniomhaiocht choirp tacu leo

Buneolas agus gan méran tuisceana

Gan aon mhachnamh né gan méran machnaimh ar an argéint go bhféadfadh na
meain chumarsaide dul i bhfeidhm ar leibhéil rannphdirtiochta na bhfear 6g i
ngniomhaiocht choirp maidir leis an ‘gcorp foirfe’ ar bhealach a léirionn na 2
tuairimi agus na hidirghaolta a bhaineann leis an gceist.

Gan aon iarracht né gan méran iarrachta chun tuairim né breithitnas a chur in
ial.

Gan aon abhar abhartha/ Freagra micheart 0
(ii)
Ithreach Marcanna

Plé cruinn ar an ddigh a bhféadfadh leibhéil rannphdirtiochta cailini i ngniomhaiocht choirp dul i
bhfeidhm ar an iomha cholainne.

Plé maith 4 m

Plé measartha 2 m

Ardteistiméireacht — 2021 13
Corpoideachas — Ardleibhéal



Ceist 15 (40 marc)
(a)

Ithreach Marcanna

Roimh imeacht 4 mharc

Miniu cruinn ar conas a d’fhéadfadh usaid éifeachtach carbaihiodraiti roimh
imeacht spairt cuidiu le ldthchleasaithe seasmhachta a bhfeidhmiocht a
bharrfheabhsu.

Minid maith 4 m

Minid measartha2 m

Minia ar conas a d’fhéadfadh Usaid éifeachtach carbaihiodraiti roimh imeacht

spoirt cuidiu le lathchleasaithe seasmhachta a bhfeidhmiocht a bharrfheabhsu. 2 mharc

Tabhair faoi deara: d’iarrthéiri a d’fhreagair an scrudu scriofa tri Ghaeilge, bronnadh marcanna ar
fhreagairti cearta le linn imeachta agus tar éis imeachta.

(b) (i)
Ithreach Marcanna
2 mharc + 2
Sainaithin tri shard ar leith eile ar rialacha frithdhdpala na hEireann (ADVR). mharc + 2
mharc

3. Didltd né mainneachtain tastail drugai a dhéanamh tar éis fogra

4. Tri Theip ar an gCas a Dhéanamh (Teipeanna Comhdaithe né Tastalacha ar larraidh) in 12 mhi
5. Bain do

6. Seilbh ar Shubstainti Toirmiscthe agus/né Modhanna Toirmiscthe

7. Gainneail ar aon Substaint Toirmiscthe né Modh Toirmiscthe

8. Aon Modh Toirmiscthe né Substaint Toirmiscthe a Riaradh do Luthchleasai; cinamh,
spreagadh, cabhrd, neartu, clidach suas

9. Comhphairteachas né larracht ar Chomhphairteachas - Gearrfar pionds ar bhaint ar an
mbealach céanna le sard maidir le baint le ADRV arna dhéanambh ag duine eile, mar shampla
cuidia leis an ADRV sin a chlidach né bhrath a sheachaint.

10. Caidreamh Toirmiscthe - Forchuirfear toirmeasc suas le 2 bhliain maidir le caidreamh a
dhéanamh le duine mar chaéitsealai, dochtuir nd fisice a fuarthas ciontach in ADRV nd i gcion
coibhéiseach maidir le saru dépala.

11. Séidteoiri a Chosaint - is ADRV é bagairt a dhéanamh ar dhuine eile né an duine sin a
dhispreagadh 6 fhaisnéis a bhaineann le ADRYV a thuairiscil, neamhchomhlionadh an Chéid né
gniomhaiocht dépala eile, né dioltas a fhail ar dhuine eile 4 dhéanambh sin

2021 - Rialachta frithdhdpéla na hEireann - https://www.sportireland.ie/anti-doping-rules
(Rochtain air: 16 14il 2021)
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(i)

Ithreach Marcanna
Cur sios cruinn ar conas a chuireann hormaéin pheiptide le feidhmiocht.
Plé measartha 4 mharc
Plé lag 2 mharc
e.g. Eiritreapdéisin (EPO)
NA Glac le téististéarén mar is hormon stéaréidigh é.
(c)
Ithreach Marcanna
Miniu cruinn agus mionsonraithe ar réimse de na himpleachtai diultacha a 4 mharc + 4
d’fhéadfadh bheith ann do luthchleasai i gcas go nglacann sé/si drugai a mharc + 2
chuireann le feidhmiocht. mharc + 2
NA glac le himpleachtai ar spért mharc
(d)
Ithreach Marcanna
4 mharc+4
Cur sios ar thri straitéis téarnaimh iar-aclaiochta mharc + 4
mharc

Cur sios maith 4 m
Cur sios measartha 2 m
e.g. tumadh uisce fhuair, baill éadaigh chomhbhru

NA glac le straitéisi cothaitheacha

Cur sios ar straitéisi téarnaimh iar-aclaiochta a bhféadfadh luthchleasai Usaid a bhaint astu, ar
straitéisi iad nach gcuirfeadh an lGthchleasai i mbaol rialacha frithdhépala na hEireann a sharu.
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Ceist 16 (40 marc)
(a)

Ithreach Marcanna

Plé cruinn ar conas a chuideodh scileanna éifeachtacha cumarsaide le Donie agus é ag roinnt a
chuid eolais ar an bPeil Ghaelach lena chuid imreoiri.

Plé an-mhaith 8 m
Plé maith 6 m
Plé measartha 4 m

Plélag2 m

(b)

Ithreach Marcanna

Prionsabal den chleachtadh éifeachtach sainaitheanta— 1 m

e.g. éagsuil, forasach, sainiuil, intomhaiste, indéanta, réalaioch, amaithe,

spreaguil, taifeadta 4x2(1+1)
preagutl, mharc
Cur sios achomair ar phrionsabal den chleachtadh éifeachtach a Usaideann
coitsedlaithe le linn déibh sceidil chleachtaidh a phleanail-1 m
(c) (i)
Ithreach Marcanna
Cur sios ar shamplai sonracha de theicneolaiocht, mar shampla, Cérais suite
e, , . 3 mharc + 3
domhanda (GPS) agus Fisréiteoir Cinta (VAR), etc. agus cur sios cruinn agus mharc + 2
mionsonraithe ar conas a Usaideann cditsealaithe na teicneolaiochtai seo chun
. , . 1 .. , , S . mharc
cur le feidhmiocht foirne né lithchleasai i ngniomhaiochtai coirp ainmnithe.
(ii)
Ithreach Marcanna

Ni mér go mbainfeadh an freagra le teicneolaiocht a bhfuil cur sios uirthi i gceist 16 4 mharc

c (i)

Cosaint mhaith 4 m

Cosaint mheasartha 2 m

Ardteistiméireacht — 2021 16
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(d)

Ithreach

Marcanna

Rialaithe (CNR) ainmnithe da chuid lithchleasaithe.
Cur sios an-mhaith 10-12 m
Cur sios maith 7-9 m
Cur sios measartha 5-6 m
Cur sios lag 1-3 m

Cumann Leaddige na hEireann- An Bealach Fadtéarmach Forbartha Imreora

Cur sios cruinn ar an mbealach chun barr feabhais atd forbartha ag Comhlacht Naisiunta
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Ceist 17 (40 marc)
(@ (i)
Ithreach Marcanna
Cur sios cruinn ar achar —2m
e.g. Is cainniocht scalach é achar Cuirtear sios air 6 thaobh méide de.
Tagraionn achar do chonair an choirp agus é ag bogadh ¢ it amhdin go hdit
eile. 2 mharc + 2
mharc

Cur sios cruinn ar dhildithridchdn —2m
e.g. Is cainniocht veicteoireach é dildithriachan. Cuirtear sios air 6 thaobh
méide agus treo de. Is tomhas gluaisne ‘i line dhireach trasna’.

(ii)
Ithreach Marcanna
Fad=400m 1 mharc
Dilaithriachan= naid 1 mharc

(iii)
Ithreach Marcanna
Meanluas reatha ceart, an t-aonad san aireamh - 2 m

2 mharc

Mednluas, ni thugtar an t-aonad —1m
Mednluas = an t-achar iomlan a thaistealaitear agus é roinnte ar an méid ama ar
fad a gcaitear ag taisteal
100m/ 10.5s=9.5 m/s

(iv)
Ithreach Marcanna
Fath cruinn-2 m

2 mharc

Fath saghas cruinn—1m
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(b) (i)

Ithreach Marcanna
Sainmhiniu cruinn ar thrid dli Gluaisne Newton 2 mharc
Maionn triu dli Gluaisne Newton go mbionn frithghniomhu mar an gcéanna
ach malartach mar thoradh ar gach gniomhu. Ciallaionn sé seo go mbionn
frithfhdrsa ann i gcomhair férsa.

(ii)
Ithreach Marcanna

Miniu cruinn ar conas a bhaineann triu dli Gluaisne Newton leis an scil atd 4 |éiril ag Georgia i

e.g. sugradh, féilliocht agus dineas, corpoideachas, spairt oll-rannphairtiochta,
gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta, sport

bhFigiur 11.
Minid maith 4 m
Minid measartha 2 m
(c) (i)
Ithreach Marcanna
Miniud cruinn ar scil
e.g. iompraiocht fhoghlamtha “Gniomhaiocht/iompraiocht fhoghlamtha agus é 1 mharc
mar aidhm aici torthai réamhshocraithe a bhaint amach le deimhneacht uasta
agus idid ama no fuinnimh iosta” (Knapp, 1963)
Cur sios cruinn ar chumas
1 mharc
e.g. cumas nadurtha/ cumas as broinn
Plé cruinn ar an raiteas
Plé maith 4 m 4 mharc
Plé measartha 2 m
(ii)
Ithreach Marcanna
Cur sios ar dha choincheap de chuid na gniomhaiochta coirp. 4 mharc+4
mharc

Cur sios cruinn ar choincheap na gniomhaiochta coirp.
Cur sios maith4 m

Cur sios measartha 2 m
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(d)

Min

Minia maith 6 m

il measartha 4 m

Minid lag 2 m

Ithreach Marcanna
Sainaithnionn sé polasai ndisiunta

. 2 mharc
e.g. Get Ireland Active!
Miniu cruinn ar conas a thacaionn polasai naisiinta sainaitheanta le
gniomhaiocht choirp do chach.

Minid an-mhaith 8 m
8 marc

Ardteistiméireacht — 2021
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Ceist 18 (40 marc)
(a)
Ithreach Marcanna
Tréith ar leith sainaitheanta—1 m
4x2(1+1)
Cur sios achomair ar conas a fhagann an tsaintréith go dtarraingitear lucht mharc
féachana chuici— 1 m
(b)
Ithreach Marcanna

ghniomhaiocht choirp ainmnithe.
Cur sios maith 6 m
Cur sios measartha 4 m

Cur sios lag2 m

Cur sios cruinn ar conas is féidir le roghna éadai cui cuidiu le feidhmiocht Iuthchleasai sa

(c)

Ithreach Marcanna

Dha straitéis shiceolaiocha réamh-fheidhmiochta 6 mharc + 6
mharc

e.g. féinchaint, léirshamhld, machnamh

sraith cheannais NBA.
Go maith 6 mharc
Réasunta 4 mharc

Lag2m

Scrudu cruinn ar straitéisi siceolaiocha réamh-fheidhmiochta a bhféadfadh Jordan Usaid a bhaint
astu chun a chinntiu go raibh a intinn ullamh i gcomhair na n-éileamh siceolaioch a bhaineann le

(d) (i)

Ithreach

Marcanna

Forlionadh spdirt ainmnithe

e.g. caiféin, créitin, béitea-alainin, niotraiti

NA glac le deochanna spairt

4 x 1 mharc
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(ii) Maidir leis na forliontai a d’ainmnigh tu i gceist 18 (d) (i), minigh conas a d’fhéadfadh
gach ceann diobh cur le leibhéil feidhmiochta an imreora cispheile.

Ithreach Marcanna

Miniu cruinn mionsonraithe ar conas a d’fhéadfadh gach ceann de na
ceithre fhorlionadh spdéirt cur le leibhéil feidhmiochta an imreora
cispheile.

3 mharc + 3 mharc + 2
mharc + 2 mharc
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Scrudu na hArdteistiméireachta - Corpoideachas - Scéim Mharcala 2021

9-10 Sarmhaith 7-8 Go han-mhaith 5-6 Go maith 3-4 Réasunta 1-2 Lag
Roinn | Ithreach Marcanna

Anailis Feidhmiochta 22
Anailis Feidhmiochta a rinneadh
e.g. Tastail a rinneadh go cui ar réimse leathan gnéithe ata
abhartha do ghniomhaiocht choirp roghnaithe agus ta cosaint ar

A rogha gnéithe
Achoimre ar shonrai bailithe
e.g. Cuireadh réimse leathan sonrai i lathair
Déan anailis ar an bhfeidhmiocht
e.g. Torthai anailise a ndearnadh mionanailis orthu, ata bunaithe 10
ar phrionsabail theoiricitla fhénta
Tri sprioc feidhmiochta ar leith agus fianaise ar
thraenail/cleachtadh agus machnamh leantinach a shainaithint 42
Tabhair do d’aire: mura bhfuil an sprioc feidhmiochta soiléir, na
cuir an sprioc is |0 scérala agus an réastnaiocht san direamh
Spriocanna feidhmiochta
e.g. Cuspodir feidhmiochta ata curtha in il go soiléir a 6
chomhlionann prionsabal SMART (Sonrach, Intomhaiste,

B Comhaontaithe, Réalaioch, Uainithe) né prionsabal comhchosuil
Réasunaiocht 6
e.g bunaithe ar phrionsabail theoiriciula fhéonta
Clair Thraenala/ Chleachtaidh
e.g. Plean dbhartha, mionsonraithe agus cruinn bunaithe ar 21
réimse leathan prionsabail theoiricitla fhénta. Cuireadh réimse
leathan straitéisi i bhfeidhm.
Machnaimh 9
e.g. Machnamh leanunach criticiuil agus géarchuiseach
Anailis chlabhsuir 20
Athanailis
e.g. Rinneadh gach tastdil aris agus cuireadh torthai ar fail, agus 8

C rinneadh anailis ar an bhfeidhmiocht.
Machnamh deiridh
e.g. chuathas i ngleic leis na tri sprioc feidhmiochta ar fad. 6
Rinneadh machnamh ar laigi agus laidreachtai an chlair.
Na chéad chéimeanna eile chun feabhas breise a dhéanamh 6
e.g. cuireadh cosaint ar fail
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Comhleanunachas ginearalta 16

Baineann comhleanunachas le criochnt iomldn an tionscadail. Is
marc é a thugtar as dbharthacht na hoibre sa roinn seo leis na
haidhmeanna sonraithe. Ni féidir marcanna comhleanudnachais a
bhronnadh mura bhfuil ach gné amhain den tionscnamh le 4 x 4 mharc
feicedil. D’fhéadfai pionds a ghearradh (10m/6m/2m) i gcas go
ndeachaigh iarrthéir i bhfad thar cheann amhain né nios mé de
lion focal, fad fiseain nd lion iomhanna.

Marcanna lomlana 100
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Tionscnamh Gniomhaiochta Coirp na hArdteistiméireachta
Ardleibhéal agus Gnathleibhéal

T4 20% de na marcanna ata ar fail i scrudu Ardteistiméireachta an Chorpoideachais ag dul don
Tionscnamh Gniomhaiochta Coirp agus déantar é a mheasunu ag Ardleibhéal agus ag
Gnathleibhéal. T4 foirm agus riachtanais an tionscnaimh mar an gcéanna ag Ardleibhéal agus
ag Gnathleibhéal araon, mar sin ni g go roghndédh iarrthdiri a leibhéal ag am an iarratais.
Déanfar idirdhealul ag trath an mheasunaithe.

Chun an t-ailinid ceart idir an caighdean riachtanach a chinntit chun graid a ghnéthd ag an da
leibhéal (A5 = G1; A6 = G2; A7 = G3) marcailtear an obair ar fad i dtosach ar scdla tagartha.
Aistritear na marcanna tagartha seo go marcanna Ardleibhéil né Gnathleibhéil ansin mar is cui.

De ghra éascaiocht an fhorfheidhmithe, deartar an scala tagartha chun teacht le scala an
Ardleibhéil. D4 réir sin, i ndiaidh go mbronntar marc ar Thionscnamh Gniomhaiochta Coirp an
iarrthdra ar an scala tagartha, taifeadtar an marc tagartha sin i gcds iarrthdiri Ardleibhéil mar a
mar deiridh don Tionscnamh Gniomhaiochta Coirp, agus déantar leasu ar mharc iarrthairi
Gnathleibhéil chun an marc tagartha a aistriu go dti a marc deiridh don Tionscnamh
Gniomhaiochta Coirp. Léirionn an tabla thios an t-ailinit idir na graid.

@ =
2 ru 2
© o 5 T =
[7,] (O S ~= 2
= = & c o <
c o0 @ C 9 & ®
° = - el c
\E :la' ) C = 2 <

c o < c O
O & - = s
1 90-100 90 -100 100
2 80— 89 80 -89 100
3 70-79 70-79 100
4 60— 69 60 — 69 100
5 1 50-59 50-59 90-100
6 2 40 - 49 40 - 49 80-89
7 3 30-39 30-39 70-79
4 25-29 25-29 60— 69
5 20-24 20-24 50-59
8 6 15-19 15-19 40-49
7 10-14 10-14 30-39
8 0-9 0-9 0-29
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TIONSCNAMH GNiIOMHAIOCHTA COIRP- coinbhéartii 6n marc tagartha go dti marc an Ghnathleibhéil
Maidir le hiarrthéiri Gnathleibhéil, faightear an marc deiridh 6n marc tagartha mar seo a leanas:
e Mas é 60 nd nios moé an marc tagartha is € 100 an marc deiridh.
e Mas é 30 ar a laghad é an marc tagartha ach nios |4 nd 60, ansin cuir 40 leis an marc tagartha chun
an marc deiridh a fhail.
e Mas é 1 aralaghad é an marc tagartha ach nios 1t nd 30, ansin dublail an marc tagartha agus cuir
10 leis chun an marc deiridh a fhail.
e Mas é 0 an marc tagartha is é 0 an marc deiridh.

Tagairt Coinbhéartu

60 nd nios mo Tabhair 100 marc
30-59 Cuir 40 marc leis
1-29 Déan an marc tagartha a iolru faoi 2 agus cuir 10
0 0
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W/

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

170@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn
nios mé nad 75% d’iomldn na marcanna.

N.B. Ba chéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé
nd 75% d’iomlan na marcanna don scrudd. Ba chair freisin an marc bdnais sin a shland sios.

Tébla 170 @ 10%

Bain Usdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 170 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb
€ 10% gnathrata an bhonais.

Bain Usdid as an ngnathrata i gcas 127 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bénais
128 - 130 12
131-133 11
134 -136 10
137 -140 9
141 - 143 8
144 - 146 7
147 - 150 6
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Bunmharc

Marc Bonais

151-153

5

154 - 156

157 - 160

161 -163

164 - 166

167 -170
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